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Mais agilidade e
seguranca com
nova plataforma
de Prova de Vid
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‘ Ha 50 anos, movimentando futuros.




Editorial

Informativo Clarear:

edicao traz muitas
nOVIdadeS Cleber, a Braslight

vai lancar uma

nova plataforma
digital para fazer a

Prova de Vida!

Nesta edicao, vocé confere em primeira mao os detalhes sobre
a nova plataforma digital que a Fundacéo esta lancando para
facilitar a realizacao da Prova de Vida. A proposta é oferecer aos
nossos aposentados e pensionistas um atendimento cada vez
mais eficiente, seguro e confortavel.

Iniciamos também uma seérie especial sobre seguranca digital.
Ao longo das préximas trés edicdes vamos apresentar os
principais golpes eletronicos que tém sido aplicados contra
idosos, seja nas ruas ou por meio de dispositivos moveis.

Que 6timo, Clara!
Entao vamos
poder fazer tudo
pelo computador
ou celular, sem
precisar instalar

Na secao As Claras, trazemos orientacbes importantes da nada?

Braslight para os participantes que desejam alterar o regime
de tributacao do Imposto de Renda, migrando do modelo
progressivo para o regressivo. Por fim, confira mais detalhes
sobre a vacina contra a gripe, que esta disponivel na rede
publica de salde e é fundamental para a protecédo de todos,
especialmente o publico idoso.

Exatamente!
Boa leitura! Lembrando que a
Prova de Vida deve
ser feita no més
do aniversario do
participante.

Luciano Molter, Diretor-Presidente

Associacao dos

Participantes da Braslight?

Muito bom saber
disso. E essencial
fazer o procedimento
certinho para nao
correr o risco de ter o
beneficio suspenso.

A APB é uma associagéo independente e
de inscricao facultativa para aposentados,

pensionistas e participantes da ativa da Light.

associacao e seus servicos, ou leia a reportagem

(W[[TL-F-I[11Y para conhecer mais sobre a F :. .
publicada na Ultima edicdo do Clarear!
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Highlight

- nova
 » L plataforma traz mais
- _agilidade e seguranca

Aposentados e pensionistas da Braslight agora terao mais
praticidade, seguranca e comodidade para fazer a Prova de
Vida. Esta disponivel uma plataforma digital que permite a
realizacéo do procedimento diretamente pelo computador ou
celular, sem a necessidade de baixar aplicativos.

Se antes os participantes precisavam instalar um aplicativo
especifico para realizar a Prova de Vida, com a nova solucao,
0 processo se torna mais acessivel e rapido, podendo ser
feito de qualquer lugar e em qualquer dispositivo com “Entendemos que a migracao para uma nova plataforma, que
acesso a internet. facilitasse ainda mais a realizacao da Prova de Vida de qualquer
lugar e em qualquer dispositivo, era necessaria. Ao mesmo
tempo, esperamos conseguir agilizar também o processo
de validacao”, explica Ana Paula Silva, da Coordenacao de
Relacionamento com Participante.

A Prova de Vida ocorre sempre no més do aniversario do
participante. A convocacao é feita por e-mail e WhatsApp.
Aposentados e Pensionistas que nao realizarem a Prova de
Vida dentro do prazo estabelecido poderao ter o pagamento do
beneficio mensal suspenso até sua regularizagao.

Os Aposentados e Pensionistas que estejam impossibilitados
de realizar a Prova de Vida pelo computador ou celular
deverdo entrar em contato pelo Fale Conosco, disponivel

Clique aqui para acessa-lo. no link:
https://www.braslight.com.br/v2/atendimento.
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Fonte de salde

Vacine-se contra a gripe

A campanha nacional de vacinacao contra a gripe, iniciada em
abril, continua em andamento em todas as regides do Brasil.
A vacina é considerada a principal estratégia para prevenir
a infeccao pelo virus influenza e suas complicagbes, como
hospitalizagbes e mortes.

Devido a constante mutacao do virus, o imunizante é atualizado
regularmente e deve ser aplicado anualmente. A gripe é uma
infeccdo respiratéria aguda, altamente transmissivel, que
provoca sintomas mais intensos do que o resfriado comum,
como febre alta, dores no corpo e mal-estar. Em casos mais
graves, pode evoluir para pneumonia, agravamento de doencas
cronicas e até obito.

Neste ano, pela primeira vez, a vacina contra a gripe estara
disponivel de forma permanente nas unidades basicas de
salde, além das campanhas sazonais. Isso significa que os
grupos prioritarios poderao se vacinar ao longo de todo o ano,
sem a necessidade de aguardar novas campanhas.

O imunizante oferecido pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) ¢é trivalente, ou seja, protege contra trés cepas do
virus influenza: Influenza A (HIN1), Influenza A (H3N2) e
Influenza B — responsaveis pela maioria dos casos registrados
atualmente. Proteja-se!

Para mais informac6es sobre a vacinacao contra a gripe,
a pagina do Ministério da Saude.

Passatempo

Teste seu raciocinio
l6gico com o Sudoku

Sudoku é como um quebra-cabecas de légica, étimo para
exercitar o cérebro.

O objetivo do jogo é preencher uma grade 9x9 com nimeros,
de modo que cada fileira, coluna e grade 3x3 contenham
todos os digitos entre 1 e 9.

Nao se esqueca de que um movimento
¢ incorreto quando: qualquer fileira ou
coluna contenha o mesmo ndmero de
1 a 9 mais de uma vez.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao

A Prova de Vida é um procedimento anual que o Assistido
deve realizar, no més do seu aniversario, para garantir
o recebimento do seu beneficio.

Atualmente, esse processo é feito por meio do aplicativo ‘Braslight
— Prova de Vida'. Mas, agora, pode ser realizado diretamente pelo

computador ou celular, sem a necessidade de baixar aplicativos.

Acesse o link enviado para o seu e-mail e celular
(por whatsapp) cadastrados na fundacao ou em nosso site.

E mais facilidade e praticidade para voceé.

Para mais informacoes, consulte a nossa Central de Relacionamento com os
Participantes (0800 024 4397) ou acesse nossas redes sociais:





