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Planejamento. Esta é a palavra-chave para comecar 2024 =
2024 com as financas no azul. E fundamental fazer um -
registro de todas as estimativas de despesas que abran- -
gem o final deste ano e o inicio do préximo. Sao esses VI re 0 a n O
detalhes de receitas e despesas previstas que ajudarao
vocé a redimensionar os gastos e, também, se for o

’ .
caso, negociar todas as dividas. S e m d IVI d a S

“As despesas nao podem ficar continuamente aci-
ma das receitas por um prazo muito grande, pois
s6 trarao mais dificuldades e maiores traumas para
corrigir o rumo da situacao financeira. Importante
também saber que despesas podem ser posterga-
das ou negociadas nesta virada de ano e priorizar
0 que causara menos danos ou que tenha juros
menores”, afirma Paulo Briick, economista e sécio
da LRAC Consultoria Econémica e de Pesquisas.

“Negociar dividas € muito importante, embora seja
apenas parte de um processo de reorganizacao fi-
nanceira. Depois de resolver o passado, & preciso
comegar a se adequar ao presente, inclusive com
as novas despesas geradas pelas negociagoes.
Além disso, é preciso escolher onde deixar de gas-
tar e evitar fazer novas despesas”, diz.
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Outro ponto importante citado pelo especia-

lista diz respeito ao 13° salario. Indepen- COMO CONTRIBUIR MAIS
dentemente de receber o beneficio integral PARA A MINHA PREVIDENCIA?

ou dividido, o valor pode servir para pagar

as dividas atrasadas; para o pagamento das Como participante ativo, considere avaliar e ajustar suas
despesas ‘de inicio de ano’; negociar, anteci- contribuicdes para fortalecer sua poupanca previdenciaria.
par ou até quitar parcelas de financiamentos O processo é facil e rapido!

ou empréstimos; as festas de fim de ano ou

férias; ou contribuir mais no plano de previ- 1 Acesse

déncia para melhorar sua renda futura, redu- www.braslight.com.br
zindo até 12% do imposto que vocé precisa
pagar no ano seguinte, se fizer uma declara- Apbs o login, clique em

¢ao completa de imposto de renda. 2 Servicos e Consultas > Opcao de Contribuicao

3 Selecione sua nova opgao de contribuicao até Basica +

100% adicional, confira o valor e clique em Confirmar.

contrapartida da Patrocinadora também sera maior.

QF B raS li 9 ht Lembre-se: aumentando sua contribuicao, a



As claras

O processo é recorrente e precisa ser feito todos os
anos no més de aniversario do participante pelo apli-
cativo Prova de Vida Braslight. Nao é possivel fazer o
processo pelo site.

O acesso € realizado com o CPF do participante. A se-
nha do primeiro acesso serao os seis primeiros digitos
do CPF. Caso apareca a informacéo USUARIO/SENHA
INVALIDO entre em contato imediatamente pela Cen-
tral de Atendimento 0800 0244397 ou e-mail aten-
dimento@braslight.com.br e solicite o reset da senha.

Ao iniciar a prova de vida, siga as etapas indicadas
e leia com atencao as orientacoes. Tenha bastante
atencao na etapa em que sera necessario manter o
documento do lado esquerdo do seu rosto, bem pro-
ximo ao queixo. A foto deve ser feita, preferencial-
mente, sem 6culos. Vocé também pode consultar o
tutorial pelo site https://www.braslight.com.br/v2/
prova-de-vida/

Prova de Vida:

principais duvidas
dos participantes

Em pouco mais de uma semana, vocé recebera a
confirmacao de conclusao da prova de vida. Se nao
receber, entre em contato pelos contatos informados
anteriormente.

Mantenha atualizado seus telefones, principalmente
celular com DDD, e e-mail de contato.

Aposentados e Pensionistas que estejam impossibilitados
de realizar a Prova de Vida pelo aplicativo deverao entrar
em contato pelo Fale Conosco, disponivel no link
https://www.braslight.com.br/v2/atendimento/

O processo de Prova de Vida na Braslight é no formato digital e
a convocagao é realizada por e-mail e SMS com links seguros.
Confira as principais dlvidas dos participantes e as respostas da
equipe de atendimento.
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Encontros com a
cidade: imersao
cultural e de
cidadania no Rio

A fim de reunir participantes e proporcionar passeios guiados por
pontos turisticos e culturais do Rio, a Braslight promoveu, em se-
tembro, o ‘Encontros com a Cidade’. A iniciativa foi um sucesso e
reuniu diversos participantes numa tarde agradavel em dois prédios
iconicos da cidade: o Theatro Municipal e o Palacio Pedro Ernesto
(Camara Municipal do Rio de Janeiro). Fique ligado nas redes so-
ciais da Braslight para participar dos préximos eventos!

HighLight

Que legal, Cleber!
Sabia que nas redes
sociais da Fundagao

vocé pode conferir

todas as fotos do
passeio?

Onde foi o )
| 0i, Cléber. passeio? )
@ \ Comovai? | 4

\ ) Visitamos dois
y espar‘?os historicos
do Rio. 0 Palacio
Pedro Ernesto
(Camara Municipal

2 e Clarear

Muito bem,
Clara! Acabei |
de voltar de
um passeio

promovido

pela
Braslight.

do Rio de Janeiro)
e o Theatro
Municipal do
Rio de Janeiro, na
Cinelandia.
Adorei!

Nao sabia disso,
Clara. Vou acessar
agora e compartilhar
a informagdo com os
outros participantes

que foram ao passeio.

Obrigado pela dica!




Fonte de salde

Proteja-se do
calor extremo!

Desde o inicio da primavera,
o Brasil vem convivendo com
uma onda de calor extremo,
com as temperaturas superan-
do a casa dos 40° C em di-
versas regides, principalmente
no Sudeste e Centro-Oeste.
A alta temperatura, dizem os
especialistas, traz efeitos que
podem ir além do simples
desconforto em pessoas mais
vulneraveis, como idosos, ges-
tantes, criangas e pessoas com
doencas cronicas.

O excesso de calor pode oca-
sionar quadros de hipertermia,
insolagdo e desidratacdo ou
até mesmo levar a morte. Para
minimizar os efeitos do calor
no dia a dia dos participantes,
o Informativo Clarear traz al-
gumas dicas e habitos impor-
tantes para evitar a exposicao
solar nesse periodo. Confira e
se cuide!
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Cores da Saude:
um ano de cuidados
e conscientizacao

Fonte de satde

As cores nos lembram que essa conscientizacao e cuidado de-
vem ser continuos. Por isso, é fundamental adotar um estilo de
vida saudavel com alimentagao equilibrada, exercicios regula-
res, controle do estresse e sono de qualidade. Além disso, é vital
manter um acompanhamento médico regular, realizar exames

O cuidado com a salide é uma atividade que nao pode ficar de lado.
Em um mundo onde a prevencéo e o diagndstico precoce sao as me-
Ihores armas contra diversas doengas, campanhas como o Outubro
Rosa, Novembro Azul e Dezembro Laranja tém se destacado como
fardis na conscientizagdo sobre a importancia de cuidar da nossa
salide, ndo apenas em seus respectivos meses, mas o ano todo.

de rotina e estar atento aos sinais de alerta do corpo.

CONFIRA MAIS SOBRE OS MESES
E SUAS CAMPANHAS:

O Outubro Rosa é um movimento global que destaca a impor-
tancia da prevencao e do diagnéstico precoce do cancer de
mama, uma das principais causas de morte entre as mulheres
em todo o mundo, mas que, quando detectado precocemente,
tem muitas chances de cura. O objetivo é lembrar a todas que
0 autocuidado e a atencgao a salide devem ser constantes.

Novembro é o més dedicado a conscientizacdo sobre a saude
masculina, com destaque para a prevencao do cancer de pros-
tata, uma das doencas mais comuns entre os homens e cuja

detecgédo precoce é crucial. O Novembro Azul busca incentivar
os homens a cuidarem de sua salde, fazendo exames regulares
e adotando um estilo de vida saudavel.

E o Ultimo més do ano é dedicado a conscientizacdo sobre o cancer
de pele. No Brasil, onde a exposigdo solar é frequente devido ao
clima, a campanha do Dezembro Laranja assume um papel ainda
mais importante ja que o cancer de pele é o tipo mais comum da
doenca no pais. Mas a prevencao é simples e acessivel: o uso de
protetor solar e a realizacdo de exames dermatolégicos regulares séo

medidas essenciais.

0 cuidado com a satide nao conhece fronteiras temporais. E um compromisso que deve ser mantido durante todo o ano,
para que possamos desfrutar de uma vida plena e saudavel.
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